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Santa Giustina di Rimini ha festeggiato i suoi primi 20 anni  
sabato 2 Ottobre 2015 in occasione della Settimana Nazionale delle 

banche del tempo italiane . 
 

)Ì ÄÉÒÅÔÔÉÖÏ ÄÅÌÌȭ!."$4 ÃÁÐÐÅÇÇÉÁÔÏ ÄÁÌÌÁ ÐÒÅÓÉÄÅÎÔÅ ÎÁÚÉÏÎÁÌÅ -ÁÒÉÁ ,ÕÉÓÁ 0ÅÔÒÕÃÃÉ 
era presente in gran numero e si è potuto quindi fare anche un incontro collegiale 
in ÃÕÉ ÓÉ î ÄÉÓÃÕÓÓÏ ÄÅÌ ÆÕÔÕÒÏ ÄÅÌÌȭÁÓÓÏÃÉÁÚÉÏÎÅ ÃÈÅ ÎÅÌ ςπρφ ÄÏÖÒÛ ÒÉÎÎÏÖÁÒÓÉȢ 
Al Tavolo del convegno, oltre alla nostra Leonina Grossi e a Marialuisa Petrucci, una 
vasta partecipazione di personalità della cultura e della politica. 
 

Fra la platea un bel numero di banche del tempo provenienti da tutta Italia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Marta Russo che presenta il suo progetto di 
Banca del tempo nella ǎŎǳƻƭŀΥ άbŀǎŎƻƴƻ ƛ CƛƻǊƛέ 

 Fiora Cappa che presenta il progetto 
ά[Ωŀƛǳǘƻ ǾƛŜƴ ŘƻƴŀƴŘƻέ 

                 Un momento del convegno 

La rappresentante delle banche del tempo spagnole e la rappresentante delle banche del 
tempo portoghesi che illustrano le  esperienze delle Banche del tempo dei loro paesi 

        Intervento di Marialuisa Petrucci 

mailto:bdtmipro@tin.it
http://www.banchetempo.milano.it/


òTi ospito a casa miaó 
 

La Banca del Tempo di Cassina de' Pecchi ha 
attivamente partecipato con le proprie attività 
(offerta libri, giochi bambini, tombola e attività dei 
soci) a 2 importanti eventi nel suo comune: " Te 
Encuentro" e "Festa d'Autunno" tenutesi nel mese 
di settembre e ottobre. 
Lo scopo è stato di contribuire a realizzare un 
progetto chiamato "Ti Ospito a Casa Mia" di cui 
diamo di seguito una sommaria descrizione e che 
nasce da un bisogno concreto e una proposta che 
vede capofila una cooperativa sociale del territorio. 
Tale partecipazione ci ha consentito di dare un 
significativo contributo  economico alla 
realizzazione del progetto, ancora molto c'è da fare 
ma in una rete di associazioni nella quale siamo ci 
consente di guardare il futuro con ottimismo. 
 

Ti ospito a casa mia: pensare il futuro con e per 
ÌȭÁÂÉÔÁÒÅ ÃÏÓÔÉÔÕÉÓÃÅ ÉÌ ÎÕÃÌÅÏ ÃÅÎÔÒÁÌÅ ÄÅÌ ÐÒÏÇÅÔÔÏ 
di vita adulta di ogni persona, dunque anche di 
quelle che si trovano a vivere particolari situazioni 
di fragilità. A partire da questo fondamentale 
presupposto, il progetto ȱ4É ÏÓÐÉÔÏ Á ÃÁÓÁ ÍÉÁȱȟ 
intende promuovere nuove soluzioni abitative per 
persone che presentano limitazioni nella propria 
autonomia fisica e/o decisionale, attraverso la 
costruzione di percorsi innovativi e vita il più 
possibile vicina ai confini della normalità. 
 

Dove nasce il progetto  
)Ì ÐÒÏÇÅÔÔÏ ÐÒÅÎÄÅ ÉÌ ÖÉÁ ÄÁÌÌȭÉÎÃÏÎÔÒÏ ÃÏÎ ÌÁ ÓÔÏÒÉÁ 
di vita di una donna disabile, portatrice di diversi 
bisogni e difficoltà, ma anche e soprattutto 
portavoce di un grande desiderio: quello di poter 
scegliere il luogo del proprio abitare, 
sperimentando la propria autonomia di donna 
adulta e ÌÉÂÅÒÁ ÄÉ ÄÅÃÉÄÅÒÅ ȰÄÏÖÅȱ Å ȰÃÏÍÅȱ 
trascorrere il proprio tempo, nonostante la 
presenza di una fragilità certificata. 
 

Ad un certo punto del suo percorso di vita, infatti, 
ÕÎÁ ÖÏÌÔÁ ÇÉÕÎÔÏ ÌȭÉÎÅÖÉÔÁÂÉÌÅ ÄÉÓÔÁÃÃÏ ÄÁÌÌÁ ÐÒÏÐÒÉÁ 
ÆÁÍÉÇÌÉÁ ÄȭÏÒÉÇÉÎÅȟ ÓÉ î ÔÒÏÖÁÔÁ ÓÏÌÁ ÁÄ ÁÆÆÒÏÎÔÁÒÅ ÌÁ 
gestione della propria situazione problematica, 
manifestando tutta una serie di fatiche e bisogni che 
rendevano difficoltosa la sua permanenza presso la 
casa dove è sempre vissuta, luogo di ricordi e 
legami significativi. La preoccupazione che è 
progressivamente affiorata ÁÌÌȭÁÎÉÍÏ ÄÉ ÃÈÉȟ Á ÖÁÒÉÏ 
titolo, si è attivato nel fronteggiamento della 
situazione (operatori, amici, volontari, ecc.) è stata 
dunque quella di individuare una risposta duratura 
e concreta alla sua condizione, dando compimento 
al diritto di questa donna di continuare a condurre 
ÕÎÁ ÖÉÔÁ ÁÌÌȭÉÎÔÅÒÎÏ ÄÅÌÌÁ ÐÒÏÐÒÉÁ ÁÂÉÔÁÚÉÏÎÅ ed 

evitando, di conseguenza, il suo inserimento 
ÁÌÌȭÉÎÔÅÒÎÏ ÄÉ ÕÎÁ ÓÔÒÕÔÔÕÒÁ ÒÅÓÉÄÅÎÚÉÁÌÅȟ ÃÏÍÅ ÄÉ 
norma avviene in casi simili. 
 

Nel corso del tempo è stato così messo in atto un 
ÉÎÔÅÒÖÅÎÔÏ ÄȭÁÉÕÔÏ ÓÉÎÅÒÇÉÃÏ Å ÐÁÒÔÅÃÉÐÁÔÏ ÃÈÅȟ 
ÇÒÁÚÉÅ ÁÌÌȭÁÚÉÏÎÅ ÄÅÉ servizi territoriali e di  
numerosi cittadini che hanno offerto il proprio 
contributo solidale, ha consentito di rispondere ai 
numerosi bisogni connessi principalmente alla 
gestione della vita quotidiana (ad esempio il 
ÂÉÓÏÇÎÏ ÄÉ ÁÃÃÕÄÉÍÅÎÔÏ ÄÅÌÌȭÁÍÂÉÅÎÔÅ Äomestico, di 
ÃÕÒÁ ÄÅÌÌȭÉÇÉÅÎÅ ÐÅÒÓÏÎÁÌÅȟ ÄÉ ÔÕÔÅÌÁ Å 
amministrazione della situazione patrimoniale, 
ecc.). 
 

Tuttavia, nonostante gli importanti risultati 
raggiunti, non tutte le necessità presenti hanno 
trovato una soddisfacente risposta; in particolar 
modo è sempre più emersa la difficoltà a 
fronteggiare quei bisogni maggiormente relativi 
alla sfera relazionale e affettiva, quali ad esempio la 
necessità di intrattenere relazioni sociali e amicali, 
di colmare il molto tempo trascorso in solitudine 
piuttosto che di avere qualcuno con cui 
condividere importanti momenti di vita quotidiana. 
 

Dalla riflessione congiunta dei diversi attori 
ÃÏÉÎÖÏÌÔÉ î ÎÁÔÁ ÃÏÓý ÌȭÉÄÅÁ ÐÒÏÇÅÔÔÕÁÌÅȟ ÃÈÅ 
essenzialmente consiste nel tentativo di 
ÐÒÅÄÉÓÐÏÒÒÅȟ ÁÌÌȭÉÎÔÅÒÎÏ ÄÅÌÌȭÁÐÐÁÒÔÁÍÅnto di 
questa donna, un luogo accogliente ed idoneo a 
garantire la convivenza di due/tre persone che 
presentano bisogni di vita analoghi, promuovendo 
un miglioramento della loro qualità di vita e 
favorendo un benessere abitativo reso possibile: - 
dalla preÓÅÎÚÁ Á ÄÏÍÉÃÉÌÉÏ ÄÉ ÕÎȭÁÓÓÉÓÔÅÎÔÅ ÆÁÍÉÌÉÁÒÅ 
qualificata; - dalla predisposizione di un ambiente 
domestico rinnovato, ospitale e confortevole; - dalla 
promozione di una rete solidale, disposta a offrire il 
proprio  sostegno e contributo. 
 

Scopo del progetto  
5Î ÐÒÏÇÅÔÔÏȟ ÄÕÎÑÕÅȟ ÃÈÅ ÐÁÒÔÅÎÄÏ ÄÁÌÌȭÉÎÃÏÎÔÒÏ 
con una singola storia di vita, intende ampliare i 
ÐÒÏÐÒÉ ÏÒÉÚÚÏÎÔÉ ÐÅÒ ÁÐÒÉÒÓÉ ÁÌÌȭÅÓÐÅÒÉÅÎÚÁ ÄÉ ÖÉÔÁ ÄÉ 
molte altre persone che vivono situazioni analoghe, 
per giungere infine a sollecitare la nascita di 
spontanei processi di scambio, integrazione e 
ÐÒÏÓÓÉÍÉÔÛ ÁÌÌȭÉÎÔÅÒÎÏ ÄÅÌ ÐÉĬ ÁÍÐÉÏ ÃÏÎÔÅÓÔÏ 
comunitario, affinchè si faccia sempre più 
accogliente e inclusivo dei suoi membri più fragili. 
 

Mario Pozzoni 
Banca del Tempo di Cassina De Pecchi 

 



  
 
 



Domenica 20 Settembre é si parte!!! 
Datemi un cuscino e in men che 
non si dica piombo nel sonno più 
ǇǊƻŦƻƴŘƻ Χ9ōōŜƴŜΣ ƴƻƴƻǎǘŀƴǘŜ 
ciò, la notte trascorsa non è stata 
delle migliori, perché con la paura 
di non sentire la sveglia. Ogni ora 
sbirciavo le lancette, tuttavia 
ŜŎŎƻƳƛ ǇǳƴǘǳŀƭŜ ŀƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ ŀƭ 
buio con il cielo stellato in piazza 
del comune: sono le 06:20!  
Con altre venti socie ed un solo 
socio ci avviamo a trascorrere 
insieme una domenica-fuori porta. 
Dalla stazione centrale di Milano è 
ōŀǎǘŀǘƻ ǳƴ ǘǊŜƴƻ ŀƴƴƛ Ωнл ŀ 
riportarci indietro nel tempo ad 
immaginare dame e cavalieri 
accomodarsi sulle panche di legno. 
Giovani ed anche non più giovani, 
ragazzi/e volontari (ci tengo a 
sottolineare non stipendiati), 
vestiti con abiti della tradizione 
valsesiana impreziositi di 
pizzopuncetto, ci hanno accolto ed 
accompagnato con bravura e 
simpatia sia durante il viaggio sia 
per tutta la visita artistico-
culturale del paese.  
Elena, la nostra guida, ci ha fatto 
conoscere Varallo Sesia,  in 
provincia di Vercelli. Percorriamo 
le vie del centro storico, 
ammiriamo i cortili, le strette 
contrade con affreschi, i balconi 
fioriti, il ponte sul torrente 
Mastallone e poi su con la 
funivia al Sacro Monte. 
Una pausa al ristorante 
per un'ottima  pasta ai 
funghi e una non meno 
buona polenta con il 
brasato, dolce e caffè e la 
visita prosegue per le 
tante ( ben 45 !!! ) 
cappelle che ripercorrono 
la vita di Gesù .  
La nostra guida ci ha 
mostrato le principali, 

quelle più importanti per il loro 
significato invitandoci a tornare 
per ammirare anche le altre. Ogni 
cappella era protetta da grate che 
non ho saputo apprezzare, perché 
mi costringevano a strane torsioni 
del collo per poter sbirciare 
ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ƭŜ statue e gli affreschi . 
Sicuramente tanti particolari mi 
saranno sfuggiti, la tanta gente e 
di conseguenza il poco tempo 

dedicato mi hanno lasciato quella 
voglia di tornare per assaporare 
meglio questo grande valore 
artistico.  Non dimentichiamo che 
Varallo vanta il Sacro Monte più 
ŀƴǘƛŎƻ ŘΩLǘŀƭƛŀΦ [ŀ ōŜƭƭŜȊȊŀ ŘŜƭ 
Santuario, la strategica posizione e 
le sue vedute sono state rese 
ancor più belle dalla giornata, dal 
momento che non una sola nuvola 
Ƙŀ ǇŜƴƴŜƭƭŀǘƻ ƭΩŀȊȊǳǊǊƻ ƛƴǘŜƴǎƻ ŘŜƭ 
cielo. 
Nel pomeriggio visita alla chiesa 

Santa Maria delle Grazie, dove 
abbiamo ammirato uno splendido 
dipinto di Gaudenzio Ferrari. Il 
successivo  tempo libero è stato 
dedicato al gelato, alla 
ǇŀǎǎŜƎƎƛŀǘŀΣ ŀƭƭΩŀŎǉǳƛǎǘƻ Řƛ ǇƛŎŎƻƭƛ 
souvenir. Ringrazio Laura per 
avermi fatto conoscere le miacce , 
che possiamo paragonare alle 
piadine romagnole, ottime con il 
salato o con il dolce. Purtroppo 
non sono riuscita a vedere la 
Collegiata di S. Gaudenzio 
ŀƴŎƘΩŜǎǎŀΣ ŀ ŘŜǘǘŀ Řƛ ŎƘƛ ƭΩƘŀ Ǿƛǎƛǘŀ 
molto bella. 
Come una batteria scarica ho 
affrontato il viaggio del ritorno, le 
ǇŀƭǇŜōǊŜ ǎŜƳǇǊŜ ǇƛǴ ǇŜǎŀƴǘƛ Χ ǳƴ 
cuscino e sprofondo nel sonno più 
ǇǊƻŦƻƴŘƻΦ wƛƴƎǊŀȊƛƻ ƭΩ ŜȄǇƻ ǇŜǊ 
questa opportunità, ringrazio le 
socie che si sono adoperate 
affinché la banca del tempo 
potesse partecipare, ringrazio 
Giovanna nativa di Varallo che ha 
dato un tocco di simpatia e 
personalità alla giornata, le 
partecipanti per la compagnia, 
ƭΩŀƭƭŜƎǊƛŀ Ŝ ƭΩŀŦŦŜǘǘƻ ŘƛƳƻǎǘǊŀǘƻΣ 
ringrazio la divertita curiosità delle 
persone che si fermavano per 
fotografare il nostro treno 
ŘΩŜǇƻŎŀΣ molto scenografico con il 
classico fumo nero, molti ci 

salutavano stupiti e 
divertiti.  
Ringrazio per il passaggio in 
auto alla stazione di 
Monza, chi ha provveduto 
ŀƭƭΩŀcquisto dei biglietti del 
trenoΧ ƛƴǎƻƳƳŀ ŀ ǘǳǘǘƛ ƛƭ 
mio più sincero grazie e... 
alla prossima!  
 

Celeste 
Banca del Tempo 25° ora 

Vimercate 
 

 



 
Cosa facciamo come bdt Solotempo Bresso  

 
Ovviamente diamo e chiediamo 
tempo, registriamo i nostri scambi 
e ogni anno presentiamo al nostro 
Comune una relazione sulle 
attività scambiate usando il 
monitoraggio che viene scaricato 
con estrema facilità grazie al 
programma delle ore 
ŘŜƭƭΩ!ǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ bŀȊƛƻƴŀƭŜΦ 
In generale le nostre attività di 
scambio si riferiscono soprattutto 
a piccole pratiche e servizi per i 
soci, passaggi in macchina, 
organizzazione di attività, 
compagnia. 
Cerchiamo sempre di intercettare i 
ōƛǎƻƎƴƛ Ŝ ƭΩŀǇŜǊǘǳǊŀ Řƛ ǘǊŜ ƎƛƻǊƴƛ ŀ 
settimana della sede ci permette 
di ricevere continue richieste e 
sollecitazioni in una zona che per 
anni ha rappresentato un enorme 
quartiere dormitorio (circa 35.000 
persone ς la più alta densità 

ŀōƛǘŀǘƛǾŀ ŘΩLǘŀƭƛŀ - ora diminuite a 
25.000 per trasferimenti e ritorni 
ai luoghi di origine da parte di chi 
andava in pensione). 
In collaborazione con Asl,  
ƭΩ!ƳƳƛƴƛǎǘǊazione Comunale e 
ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŁ ŘŜƭƭŀ ǘŜǊȊŀ ŜǘŁ 
ŀōōƛŀƳƻ ǇǊƻƳƻǎǎƻ ƭΩŀƴƴƻ ǎŎƻǊǎƻ ƛ 
gruppi di Cammino che hanno 
avuto un bel successo e 
Ŏƻƴǘƛƴǳŀƴƻ ŀƴŎƘŜ ǉǳŜǎǘΩŀƴƴƻΣ 
ǎŀƭǾƻ  ƭΩƛƴǘŜǊǊǳȊƛƻƴŜ ǇŜǊ ƭŜ 
vacanze. 
Peraltro abbiamo la fortuna di 
abitare nei pressi di un bel Parco, 
ormai sempre più densamente 
popolato da alberi ventennali, 
cespugli di rose selvatiche, e altre 
piante che colorano la natura in 
modo diverso a seconda delle 
stagioni. 
Abbiamo visitato Expo utilizzando i 
biglietti che Auser Milano ci ha 

fornito a un prezzo molto 
vantaggioso, abbiamo attivato  
ά!ǇŜǊƛǘƛǾƻ Ŏƻƴ !ƭȊƘŜƛƳŜǊέ Ŏƻƴ ƭŀ 
collaborazione di una nostra 
ŜǎǇŜǊǘŀ ǎǳƭƭΩƻƴŘŀ ŘŜƭƭŜ ǇǊƻǇƻǎǘŜ 
ǊƛŎŜǾǳǘŜ ŘŀƭƭΩ!ǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ tƛŎŎƻƭƻ 
Principe nel 2014. 
Ma siamo attivi anche con 
adesione a progetti contro la 
Violenza alle Donne, promossi da 
Asl e Amministrazione Comunale, 
abbiamo aderito alla Consulta dei 
Migranti, neonata anche in seguito 
ai problemi che sta vivendo la 
comunità ospitata presso il Centro 
Della Croce Rossa al Parco Nord ed 
è stato chiesto di visitare il campo 
per fare una valutazione, per 
quanto di nostra competenza, 
sulla situazione. 
Inoltre siamo parte attiva della 
Consulta che si occupa della 
Residenza Sanitaria Disabili che 
ospita persone provenienti oltre 
che dal nostro territorio anche dai 
paesi circostanti. 
Grazie alla nostra azione costante 
e puntuale, la commissione da 
ormai 3 anni lavora per migliorare 
le condizioni di vita degli ospiti nel 
rispetto della convenzione 
stipulata dal Comune di Bresso. 
 
Purtroppo il lavoro da fare è 
ancora molto e le criticità rilevate 
nel corso del tempo sono state 
parecchie, quindi non possiamo 
assolutamente abbassare la 
guardia. 
 

Grazia Pratella 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dalla sua nascita (2013) la banca del tempo di Cusago con la sua presidente Mariangeles Exposito è impegnata 
per la valorizzazione del territorio coinvolgendo cittadini e scuole, ci sarebbe molto da raccontare, lasciamo all' 

immagine e al comunicato stampa la presentazione dell'attività.  

 
 

 COMUNICATO STAMPA 
 
 
 

Ottobre 2015  
 

25 ottobre: Camminata campestre dal Castello alla Cavetta di Cusago 
e presentazione del progetto Natura fuori classe 

 
Al termine della Camminata attraverso la campagna cusaghese,  

ǇǊŜǎŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƻ Ŝ Ǿƛǎƛǘŀ ŀƭƭΩŀǊŜŀ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎŀ ƻƎƎŜǘǘƻ Řƛ ƭŀǾƻǊƛ Řƛ ǾŀƭƻǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜ  
 
Domenica 25 ottobre, in occasione della Festa 
dell'agricoltura, si svolgerà la Camminata 
Campestre attraverso la campagna cusaghese con 
partenza alle ore 15 da piazza del Castello e arrivo 
alla Cavetta nei pressi della cascina Naviglietto. Al 
termine della camminata, alle ore 17, dopo una 
merenda ristoratrice, si presenterà il progetto 
Natura fuori classe - laboratorio per la cura del 
verde naturalistico, con ōǊŜǾŜ Ǿƛǎƛǘŀ ŀƭƭΩŀǊŜŀ 
oggetto dei lavori di valorizzazione.  
 

L'idea alla base del progetto, avviato all'inizio del 
2015 e promosso da Banca del Tempo di Cusago e 
Associazione Italia Nostra Onlus - Sezione Milano 
Nord con il Centro di riforestazione urbana - 
Boscoincittà e con il sostegno del Comune di 
Cusago, è quella di formare un gruppo stabile di 
volontari che con il tempo possa seguire in modo 
autonomo la manutenzione di questa splendida 
area verde nei pressi della Cascina Naviglietto, 
proprio nella parte finale di quel Naviglio fatto 
realizzare nel XV secolo da Filippo Maria Visconti e 

che, collegando Cusago al Naviglio Grande 
ŀƭƭΩŀƭǘŜȊȊŀ Řƛ DŀƎƎƛŀƴƻΣ ǇŜǊƳŜǘǘŜǾŀ Řƛ ǊŀƎƎƛǳƴƎere 
da Milano il Castello cusaghese. Il laboratorio 
prevede degli incontri settimanali condotti dai 
giardinieri del Boscoincittà di Milano, ogni martedì 
dalle ore 9 alle ore 11, gratuiti e aperti a tutti gli 
amanti della natura, che possono unirsi 
stabilmente o in forma occasionale al gruppo di 
volontari che sta prendendo forma.  
 

I risultati della prima fase del lavoro sono già 
visibili: nelle complessive 308 ore dedicate al 
progetto tra i mesi di febbraio e giugno, le attività 
degli oltre 40 volontari coinvolti, che si sono 
alternati nel corso degli incontri periodici, si sono 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜ ƛƴǘƻǊƴƻ ŀƭ ƭŀƎƻ ŀ ǎǳŘ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀΣ ǎǳ ǳƴŀ 
superficie circa di 5.000 m2. Sono state rimosse le 
gabbie non adatte al luogo, è stata fatta una 
attenta pulizia per facilitare e rendere accessibile il 
passaggio, è stato ricostruito e riaperto il sentiero 
ǇŜǊƛƳŜǘǊŀƭŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǳƳƛŘŀΣ ŝ ǎǘŀǘƻ ǊŜŀƭƛȊȊŀǘƻ ǳƴ 
ponticello in legno sopra la sorgente
. 
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Idee e Parole ɀ Giulia Leone   
Tel: 02 90390871    
Fax: 02 90394621    
E-mail: giulia.leone@idee-parole.it 
 
Per il pubblico: 
Banca del Tempo di Cusago 
Tel: 380 4333163 
E-mail: bdtcusago@gmx.com 
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IL TERRITORIO PER IL VOLONTARIATO - VOLONTARI PER IL TERRITORIO  
 

Il giorno 11 Novembre 2015  dalle 18,30 alle 21,30 presso il Museo Salterio (MUSA) in Via Alzaia 

Naviglio Pavese, 5 Zibido San Giacomo, fraz. Moirago  avrà avvio il corso di formazione "IL TERRITORIO 
PER IL VOLONTARIATO - VOLONTARI PER IL TERRITORIO" inserito nel progetto MI_Land. 

 

Il corso si rivolge a volontari delle varie associazioni e comunque alle persone interessate con lo scopo 
di acquisire competenze tecniche e strumenti essenziali per la valorizzazione dell'operato della 
propria associazione e la valorizzazione del patrimonio culturale sul territorio. 
 
[ΩƻŦŦŜǊǘŀ ŦƻǊƳŀǘƛǾŀ ǇǊŜǾŜŘŜ тл ƻǊŜ ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǾŜ Řƛ ŘƛŘŀǘǘƛŎŀΥ ор ƻǊŜ Řƛ ƭŜȊƛƻƴƛ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ƛƴ ŀǳƭŀ Ŝ ор ƻǊŜ 
di esercitazioni pratiche. I moduli didattici sono strutturati in modo tale da fornire ai corsisti le basi di 
carattere teorico-metodologico, dando ampio spazio alla parte pratico-applicativa per fissare 
ŎƻƴǘŜƴǳǘƛ Ŝ ŦŀǊŜ ǳƴΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ƛƴ ǇǊƛƳŀ ǇŜǊǎƻƴŀΦ [ŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ŀǘǘƛǾŀ ŘŜƛ ŎƻǊǎƛǎǘƛ ŝ ƴŜŎŜǎǎŀǊia in 
ogni fase del percorso formativo. 
 
 
AFOL Sud Milano 
Via Leonardo da Vinci, 5τ20094 Corsico (MI) 

tel. 02/45103082τfax 02/45107445 
corsico@afolsudmilano.it 
 
 

mailto:corsico@afolsudmilano.it


Il tempo scambiato . 
 
Per creare una rete di relazioni interpersonali per 
sostenersi ed aiutarsi reciprocamente la Banca del 
Tempo e dei Saperi di Buccinasco 
 

Non è una Associazione di Volontariato e neppure 
una Cooperativa Sociale ma  continuamente tesse 
una rete di aiuto e di solidarietà attraverso lo 
scambio di ore, lo scambio di  tempo. Ogni ora 
scambiata è uguale per tutti dal professionista, al 
professore, alla casalinga: άƭŀ Ƴƛa ora è uguale alla 
ǘǳŀΗέ 
 La Banca del Tempo e dei Saperi, nata a Buccinasco  
nel 1997 è  tra le associazioni più attive e 
propositive del territorio, proprio grazie ai suoi 
numerosi soci che ς άŘƻƴŀƴŘƻά  ƛƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ǘŜƳǇƻ  
mettono a disposizione della collettività le proprie 
competenze e le proprie esperienze. 
!ƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭΩ!ǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ ƛƭ ƎǊǳǇǇƻ ŘŜƭ 5ƛǊŜǘǘƛǾƻ 
coadiuvato da numerosi soci  è molto attivo,  come 
si legge nel suo sito: 
 www.bancadeltempobuccinasco.it, nel proporre  
eventi, attuare  corsi, oltre alla  collaudata  
gestione della segreteria  le cui socie formate da 
anni di esperienza sono in grado di risolvere   
problemi di ordine materiale e personale, creando 
le condizioni per avviare e consolidare relazioni di 
ŀƳƛŎƛȊƛŀΣ ǇŜǊ ŎƻƳōŀǘǘŜǊŜ ƭΩŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝ ƭŀ 
solitudine e promuovere una cultura della 
solidarietà e rendere più aperta e vivibile la nostra 
città. 
Dal mesŜ Řƛ ǎŜǘǘŜƳōǊŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ ŎǳǊŀ ƳƻƭǘŜ 
attività: corsi di inglese e spagnolo, ceramica e 
pittura a olio, balli di gruppo e danze popolari dal 

mondo, laboratori per allenare la memoria e 
interpretare i sogni, laboratori creativi, ma anche 
incontri e seminŀǊƛΦ L ǇǊƻǎǎƛƳƛ ƛƴŎƻƴǘǊƛΥ ά9ǎǎŜǊŜ 
nonni: la gioia più grande tra difficoltà 
ƎŜƴŜǊŀȊƛƻƴŀƭƛέΦόƛƭ муκмл ƻǊŜ мрΥлл /ŜƴǘǊƻ ŎǳƭǘǳǊŀƭŜ 
.ǊŀƳŀƴǘŜύΣ ά5ƻƴƴŀ Ŝ ƳŀƳƳŀΥ Ŏƻǎŀ ŎŀƳōƛŀ Ŏƻƴ 
ƭΩŀǊǊƛǾƻ ŘŜƭ ōŜōŝέ όƛƭ нрκмл  ŀƭƭŀ ƻǊŜ мрΥлл ǎŜƳǇǊŜ ŀƭ 
Centro culturale Bramante a cura della Dott.ssa 
¸ƭŜƴƛŀ aŀȊȊŀύΣ ά!ǇŜǊƛŎŜƴŀ Ŝ ŎƘƛŀŎŎƘƛŜǊŜΥ {ƛƳōƻƭƛ Ŝ 
ŎƻǊǊƛǎǇƻƴŘŜƴȊŀ ŘŜƛ ƳŜǎƛέ ŀ ŎǳǊŀ ŘŜƭƭŀ 5ƻǘǘΦǎǎŀ 
Gabriella Artioli  e Prof. Alessandro Cirillo (3 
incontri a partire dal 29/10, Centro culturale 
Bramante, ore 18.45), con aperitivo offerto dai soci 
.  E, ancora due argomenti che toccano da vicino la 
ƴƻǎǘǊŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŁΥ  ά[ŀ ŦƻǊȊŀ ŘŜƭ ŘŜǎǘƛƴƻέ ƭŀǾƻǊƻ Ŝ  
tematiche di Marco Ferrini -  relatrice Laura 
Tenerelli (il 6/02/16 ore 15:00 Centro Culturale 
.ǊŀƳŀƴǘŜύ Ŝ  ά[ŀ ǊƛŎŜǊŎŀ Řƛ ŀǊƳƻƴƛŀ ƴŜƭƭŜ ǊŜƭŀȊƛƻƴƛέ  
relatrice  Laura Tenerelli ( il 13/02/16 ore 15:00 
Centro Culturale Bramante ) 
 Per i soci, inoltre, sono previste visite alle mostre, 
gite, gruppi di cammino, incontri letterari, 
ŎƘƛŀŎŎƘƛŜǊŀǘŜ ƛƴ ƛƴƎƭŜǎŜΧ  
Cosa aspettate ad iscrivervi?  
La sede della Banca del Tempo e dei Saperi di 
Buccinasco si trova in via Vittorio Emanuele 13/a al 
primo piano:  
la segreteria è aperta il lunedì mattino dalle 9,30 
alle 11,00 e il martedì, mercoledì e il giovedì dalle 
16:00 alle 18:00; telefono 02.45715758, e-mail 
bdtbuccinasco@gmail.com.   

Maria Rosaria Lomuscio 

 
 

 

Momento conviviale, pomeriggi letterari 

Figura 1 

Momento solidale- vendita mele per conto 

Associazione Italiana Sclerosi Multipla 

http://www.bancadeltempobuccinasco.it/


 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

LA BIENNALE DI PROSSIMITAõ - LõIDEA DI UNA RETE DI 
ASSOCIAZIONI  CHE COINVOL GE ANCHE LE BANCHE DEL TEMPO  

 
Recentemente come Coordinamento abbiamo 
partecipato a un incontro organizzato dai promotori 
della prima biennale di prossimità tenutasi a Genova il 
giugno scorso. 
¦ƴ ǇƻΩ ƛƴ ǎƻǊŘƛƴŀ ŀ ǉǳŜǎǘƻ ƛƴŎƻƴǘǊƻ Ƙŀƴƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǘƻ 
ŀƭŎǳƴŜ ƴƻǎǘǊŜ .Ř¢  ƻƭǘǊŜ ŎƘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ ƴŀȊƛƻƴŀƭŜΣ 
ma la realtà è stata più positiva e interessante di quanto 
ci aspettavamo.  
La biennale voleva essere un appuntamento nazionale 
unico nel suo genere, dedicato alle comunità locali, alle 
associazioni, alle imprese sociali, ai gruppi di persone 
ŎƘŜ ƎǳŀǊŘŀƴƻ Ŝ ŀƎƛǎŎƻƴƻ ƛƴ ǳƴΩƻǘǘƛŎŀ Řƛ ǇǊƻǎǎƛƳƛǘŁΦ Lƭ 
che vuol dire sentirsi collegato, connesso con altre 
persone, vedere le altre persone a noi vicine che hanno 
bisogni simili ai nostri, e collegarsi per risolverli insieme. 
I promotori hanno voluto creare un luogo, una casa in 
un certo senso, dove le realtà nate in questi anni in 
tutta Italia che hanno sviluppato esperienze di vicinanza 
potessero incontrarsi, farsi conoscere e mettersi in 
relazione tra di loro.  

Il centro storico di Genova è stato teatro per due giorni  
di numerosi incontri gestiti dalle 120 realtà che hanno 
partecipato.  
[ΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Řƛ ǉǳŜǎǘƻ ƻǘǘƻōǊŜ ŝ ǎǘŀǘƻ ƻrganizzato a 
Milano per incominciare a pensare al prossimo 
appuntamento della Biennale fissato nel 2017. Lo scopo 
è allargare il numero dei promotori e individuare la città 
che può accogliere la manifestazione tra due anni, una 
città ricca di queste realtà di prossimità, eterogenee ma 
con questo valore in comune. 
Come Coordinamento abbiamo pensato di non caricarci 
di compiti organizzativi ma di guardare con interesse a 
questa rete che dal basso si sta organizzando e 
certamente parteciperemo con più consapevolezza e 
preparazione.  
E magari essa si terrà, perché no, a Milano una città 
ricca di tante esperienze e dove le BdT sono luoghi in 
Ŏǳƛ ƭΩŀƭǘǊƻ ŘƛǾŜƴǘŀ Ŝ ǾƛŜƴŜ ǎŜƴǘƛǘƻ ŎƻƳŜ ƛƭ  ǾƛŎƛƴƻ ƴƻƴ ǇƛǴ 
un estraneo da temere. 

Laura Disilvestro 
 

 



INCONTRO MENSILE DEI SOCI DELLA BANCA DEL TEMPO DI SARONNO  
Venerdì 30 ottobre 2015 
Premessa : gli incontri mensili sono 
ǎǘŀǘƛ άƛƴǾŜƴǘŀǘƛέ ƎƛŁ ƴŜƭ мффф ŀƭƭƻ 
scopo di facilitare la reciproca 
conoscenza dei soci, giacché si era 
visto nel primo anno di vita della 
Banca del Tempo che persone che 
non si conoscono almeno un po' a 
fondo difficilmente scambiano 
prestazioni. L' iniziativa ha avuto 
successo, e da allora ci si ritrova per 
chiacchierare, per fare il punto su 
quanto si sta facendo e per 
programmare nuove azioni che 
interessino almeno una parte dei 
soci. 
 

IL TUTTO IN MANIERA DEL TUTTO 
INFORMALE, SENZA BISOGNO DI 
ORDINI DEL GIORNO O DI VERBALI 
9ǾŜƴǘǳŀƭƛ άǇǊƻōƭŜƳƛέ ǊŜƭŀǘƛǾƛ ŀƭƭŀ 
gestione dell' Associazione, agli 
scambi di prestazioni o a rapporti 
interpersonali possono essere portati 
al Consiglio Direttivo, che si riunisce 
anch' esso una volta al mese e che 
sarà ben contento di trovare le 
migliori soluzioni assieme a chi avrà 
posto il problema. 
 

Argomenti di cui si parlerà oggi 
Iniziative riprese o portate a termine 
dopo l' ultimo incontro del 25 
settembre ( e riassunto della prima 
parte dell' anno) : 
Prosegue regolarmente il nostro 
impegno di solidarietà presso la Casa 
di Riposo FOCRIS, che alla fine di 
settembre ha raggiunto per il 2015 
176 ore. 
Prosegue regolarmente il nostro 
impegno nel Progetto Rete Rosa, che 
alla fine di settembre ha raggiunto le 
111 ore. 
Prosegue regolarmente il nostro 
impegno presso la Biblioteca 
Comunale, che ha raggiunto alle fine 
di settembre 90 ore. 
Prosegue anche l' impegno di Maria 
Luisa Sala presso la Società Storica 
Saronnese, che alla fine di settembre 
ha raggiunto le 72 ore. 
La partecipazione a manifestazioni e 

incontri, soprattutto questi ultimi con 
altre Banche del Tempo vicine, sta 
sempre più aumentando e alla fine si 
settembre era arrivata a 211 ore per il 
2015. 
Sono riprese le lezioni di nuoto sotto 
la guida di Gabriele, che nella prima 
parte dell' anno avevano totalizzato 
175 ore. 
Sono riprese anche le lezioni di yoga, 
sotto la guida di Claudia, che nella 
prima parte dell' anno erano arrivate 
a 123 ore. 
Infine gli scambi di prestazioni tra 
soci alla fine di settembre erano 
arrivati a 140 ore. 
 

La mattina del 25 settembre eravamo 
ǎǘŀǘƛ ƛƴǘŜǊǾƛǎǘŀǘƛ Řŀƭ ǎŜǘǘƛƳŀƴŀƭŜ άLƭ 
NotƛȊƛŀǊƛƻέ ŀ ǇǊƻǇƻǎƛǘƻ ŘŜƭƭϥ ŀǘǘƛǾƛǘŁ  
di Edda e Luigi B. presso la Biblioteca 
Comunale. Però a tutt'oggi l' articolo 
non è ancora uscito. 
Mercoledì 30 settembre siamo 
tornati sulla Green Way al lago di 
Como, facendo per la prima volta il 
tratto Lenno ς Tremezzo. Abbiamo 
scoperto per puro caso lungo il 
percorso nei paesini tre fantastici 
presepi costruiti nelle cantine di una 
vecchia casa. 
Venerdì 9 ottobre  c'è stato in sede il 
terzo incontro letterario, per 
commentare il romanzo  thriller 
psicologico di sucŎŜǎǎƻ ά[ŀ ǊŀƎŀȊȊŀ 
ŘŜƭ ǘǊŜƴƻέΦ 
Domenica 11 ottobre siamo tornati in 
14 a Caronno P. per l' happy hour al 
ristorante Nici. 
Martedì 13 ottobre Elsa ha 
presentato alcune sue poesie a un 
pubblico di autori saronnesi, 
riscuotendo un caldo successo sia 
come poetessa che come personalità. 
Giovedì 22 ottobre Gabriele e 
Giancarlo hanno ancora una volta 
parlato di Banche del Tempo, e in 
particolare naturalmente della 
nostra, dalle 10.30 alle 11.30 presso l' 
emittente locale Radiorizzonti. 
Abbiamo saputo che è aumentata la 
potenza dell' emissione, e quindi ci 
hanno sentito anche più lontano del 

solito. 
Giovedì 29 ci siamo incontrati a 
Gallarate con la locale Banca del 
Tempo, assieme alla Bdt di Tradate, 
come sempre per informarci sulle 
nostre rispettive attività e per trovare 
spunti per eventuali azioni comuni. 
Siamo già tornati due volte a teatro, a 
Ceriano Laghetto e a Rovello Porro. 
Proseguiremo, sempre organizzati da 
Dina C.. Di Turate non si sa ancora 
nulla..... 
 

Nuove iniziative prossime e meno 
prossime : 
Aiuto a Sandie prima in ospedale e 
poi a casa  
Venerdì 13 novembre  alle ore 16 ci 
sarà il quarto incontro letterario in 
sede, dove si commenterà il romanzo 
άaƻǊǘŜ Řƛ ǳƴ ǳƻƳƻ ŦŜƭƛŎŜέ ǎŎǊƛǘǘƻ Řŀƭƭϥ 
autore saronnese Giorgio Fontana. 
Siamo già in parola con il Telefono 
!ȊȊǳǊǊƻ ǇŜǊ ƭŀ άǾŜƴŘƛǘŀέ Řƛ ƴǳƻǾŜ 
casette nel weekend 21-22 
novembre. 
Cominciamo a  parlare dell' incontro 
natalizio : potrebbe andare bene 
come data venerdì 18 dicembre? 
La Casa di Riposo FOCRIS ci invita 
ufficialmente (per la prima volta) al 
loro Open Day del 20-21 febbraio 
2016. Sarà molto gradita la nostra 
presenza, che utilizzeremo 
naturalmente per farci tutta la 
réclame possibile presso il pubblico 
dei familiari e delle autorità. Sarà 
anche molto gradito un nostro 
intervento sulla nostra attività da loro 
la mattina del primo giorno durante 
un piccolo convegno da loro 
organizzato. Chi si offre? 
Proposte per occasioni da 
organizzare: 
* Pranzo al Circolo Sardo per gustare 
ancora il loro porcellino  allo spiedo. 
* Pranzo nel ristorante vicino a 
Castellanza (?) proposto da Lella. 
* Visita all'Hangar Bicocca a Milano. 
* Partecipazione alle Serate della 
Scienza a Gerenzano. 
* Visita al nuovo Museo Egizio a 
Torino. 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BALLO DEL TESSERAMENTO E NUOVE INIZIATIVE A ZIBIDO SAN GIACOMO  
  
5ƻǇƻ ƭΩǳƴƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜ ƭŀ .ŀƴŎŀ ŘŜƭ ǘŜƳǇƻ 
con il Comitato Donne, scelta obbligata 
dovuta alla scarsa partecipazione ed 
interesse che ormai continua da 
qualche anno, ritenendo comunque di 
continuare a proporre iniziative per 
creare partecipazione ed interesse,  il 
13 ottobre abbiamo organizzato  ƛƭ ά 
Ballƻ ŘŜƭ ¢ŜǎǎŜǊŀƳŜƴǘƻ ά - Aperitivo 
danzante per raccogliere nuovi e vecchi 
soci amici. 
Grazie alla collaborazione della Banca 
del Tempo di Buccinasco e alla 
presenza dei soci affezionati,  la serata  
è passata piacevolmente, gustando 
deliziosi stuzzichini, torte salate, dolci e 
tortelli e ballando poco ma 
intensamente dal walzer al tango, dalle 
danze celtiche a quelle popolari 
internazionali. 

Certo le aspettative erano diverse, ci 
aspettavamo nuovi iscritti e più 
partecipazione, ma questo non ci 
scoraggia certamente e abbiamo già 
programmato alcune prossime 
iniziative. 
La prima sarà la consueta FESTA DELLE 
ASSOCIAZIONI che si terrà il 29 
novembre a San Pietro Cusico, giornata 
dedicata alla presentazione e 
promozione delle Associazioni presenti 
sul nostro terriǘƻǊƛƻΣ ŎƘŜ ǉǳŜǎǘΩŀƴƴƻ 
vedrà devolvere il ricavato della cena 
conclusiva della giornata (come 
ǎŜƳǇǊŜύ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻ ǇŜǊ ƭΩŀŎǉǳƛǎǘƻ Řƛ 
un defibrillatore a disposizione delle 
associazioni durante le loro iniziative 
pubbliche. 
[Ωŀƴƴƻ ǇǊƻǎǎƛƳƻ ŎƻƳƛƴŎŜǊŜƳƻ Ŏƻƴ ƭŀ 
raccolta dei quadrati in lana o tessuto 
per formare la coperta da consegnare 

al primo nato nel comune in occasione 
ŘŜƭƭΩу ƳŀǊȊƻΣ Ǉƻƛ ǎŜƎǳƛǊŀƴƴƻ IŀǇǇȅ 
English (aperitivo in inglese), la 
biciclettata di Primavera, la vendita dei 
ŦƛƻǊƛ ŀ ŦŀǾƻǊŜ ŘŜƭƭΩhǎǇŜŘŀƭŜ Řƛ tŀǾƛŀ 
(associazione genitori bambini 
leucemici), serata di lettura in 
ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ άƭŜƎƎŜƴŘƻ ǎƻǘǘƻ ƭŜ ǎǘŜƭƭŜέΣ 
festa del baratto con gli amici della 
Banca di Rozzano, serata a tema e altro 
ancora. 
Ci auguriamo  di poter raccogliere 

prima o poi  i frutti dei nostri sforzi e 
delle nostre idee nelle quali crediamo. 
  
  

Irene Mezzadri - presidente BDT 
Comitato Donne/Banca del Tempo di  

Zibido San Giacomo 

Scampagnata alla Green Way sul lago di Como 

Lettura delle poesie della nostra poetessa 
Un  caso di compagnia agli anziani alla casa di riposo 


