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“Un cammino per soddisfare le

necessita delle comunita locali.

Reciprocita e sussidiarieta per i
nostri bisogni”.
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PASPARTU

A piedi senza'meta nell Itaha che si fida
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Per una vita di qualita bisogna avere:

“Tempo per adorare e onorare le quattro o cinque cose fondamental:
dell’esistenza  delluomo, creatura soggettiva  bisognosa di
sentimenti: tempo per I'amore, tempo per le relazioni con gli altri,
tempo per il gruppo di amici... cose piccole per il mondo, ma grandi
per 'uomo. Tempo per una passione folle, tempo per I’hobby personale
che emoziona ciascuno di noi e ci spinge verso qualcosa che ci gratifica,
chi in una forma, chi in un’altra. Tutto questo e molto semplice,
terribilmente semplice e, proprio per questo, altrettanto terribilmente
dimenticato.

E molto piu facile cambiare la realta materiale che quella
culturale. C’e una lunga battaglia da condurre nel campo delle idee e
in quello dei valori. E non sono sufficienti, per affrontarla, le parole.
Bisogna sollevare la bandiera dell'impegno reale e perentorio,
tagliente e incisivo.

lo non credo nell’avventura individuale, se non si ha la pazienza della
costruzione collettiva.”
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CAMMINO DI LOMBARDIA
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Chi siamo

BERGAMO E PROVINCIA
¢BERGAMO CENTRO
¢|ONGUELO
eSCAMBIATEMPOREDONA
e ARCENE
*BAGNATICA
eCASAZZA
*COLOGNO AL SERIO
*PEDRENGO
*PONTE S. PIETRO
eSTEZZANO
*TORRE BOLDONE
*\VALGANDINO
oVILLA D'ADDA
*/ANICA
BRESCIA E PROVINCIA
*VILLAGGIO PREALPINO (Brescia citta)
eBEDIZZOLE
eGHEDI
*PALAZZOLO S/OGLIO
COMO E PROVINCIA

14-22 ottobre 2016

CREMONA E PROVINCIA
*CREMONA

LECCO E PROVINCIA
*OLGIATE MOLGORA
*VALMADRERA

LODI E PROVINCIA

e ODI

MILANO E PROVINCIA
*MILANO COMIN
*MILANO CENTRO STORICO
*|INZAGO

*ROZZANO

*CERNUSCO S/N
eTREZZO SULLADDA
MONZA BRIANZA
*CARNATE

¢ ESMO, CORREZZANA E CAMPARADA
*MACHERIO

*RONCELLO

PAVIA E PROVINCIA

*PAVIA
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Moka CITTA’ DI GHEDI
Banca def Tewgo Ghad A seat! alle Parl Opp A - alla M1 ¢ al Servizt Soctal
La scuola chiude? APRE LA BANCA DEL TEMPO!
Vacanze ESTIVE 2m6

Il Comune di Ghed: e lassociazione "MOKA - Banca del Tempo Ghedi™,
in collaborazione con ITstituto Comprensivo di Ghedi, ripropongono un'iniziativa
che permette al tuo bambino di trascorrere i giorni di vacanza insieme ai
suol coetanei In un ambiente allegro e costruttivo.

Si prefiggono in tal mode di riuscire a dar vita ad una gestione dei tempi guotidiani pia
vicina alla dimensione wmana del vivere, attenta alla cura di sé e dell altro. per
ritrovare o spirito di nuna comunita selidale ed aperta, radicata nel territorio

L'iscrizione & rivolta a tutti gli alunni della scuola dell'infanzia,
primaria e secondaria di primo grado.
A tutti é rivolte invite a prestare ko propria disponidilitd a collaborare,
clascuno in base alle proprie disporbilitd e possibilitd, in un clime di vicendevole scambio.

La BANCA DEL TEMPO lpm le sue pom-

PIPPBIIRL. o oo oo o e e
nelia sede del C.AC. in Via Dante

Per la partecipazione ai costi, & richiesta é un
contributo di € 1,00 fera

(su richiesta. possibilita di tempo anticipato dalle ore 7,30 e di posticipo fino alle 16,30)

1 moduli di Iscrizioni sono disponibili sul sito del Comune
e sul profilo Facebook della Banca del Tempo MOKA

LE ISCRIZIONI SIACCETTANO
Fino al 30 giugno 2016 presso la sede della Biblioteca Comimale (Via Filzi, 10 - Chedi)

nell apposita cassetta oppure via mail bancadeltempomoba@ysheo it
Per info BAT Moka tel. 340 8642007
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Bergamo

" OFFICINA DEL TEMPO
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ACCOMP&GNATORI

<2  piEDIRUS

-y
TL i
1l periodo per iscriversi al pied bus & terminato. Al momento sono giunte al Comune di UL
Valmadrera le seguenti iscrizioni b
ALUNNI ISCRITTT > o U
Linea Verde (19), Linea Rossa (17), Linea Azzurma (19) - A
MANCANO GLI ACCOMPAGNATORI! - * B
Uone prafiche ¢ arifichi

Purtroppo per quanto niguarda le iscriziom degli “accompagnaton” 1 dati sono meno
positivi. Al momento I"unica linea che potrebbe essere attivata & quella

i ‘-'Pe“ﬁ?oﬁfe i preblen
Can CREA‘Nn’A

== % Valmadrera (Lc)

A

Per I'attivazione della Linea Verde ¢ della Linea Rossa & necessario trovare almeno alt
273 volontari per ciascuna linea. E' intenzione infarti di far partire insieme TUTTO il
piedibus

Invitiamo quindi a presentare la propria disponibilita a fare da accompagnaton del
servizio, anche per pochi “viagei”. cosi da poterlo attivare. E' davvero mportante per i
vostr: bambini e anche per voi!

OFFRI TEMPO e AVRAI SERVIZI

Tare il volontario del picdibus fi pud penmettcre di entrare nel “circuito” di Banca del

‘empo (BT) dove il mo tempo vale ore di seviza per te da parte di altn volontan. Coloro
che donano tempo per il piedibus. una volta i rete con I'associazione. potranno
scambiare tempo e saperi con gh altn components della associazione. I servizi disponsbih
a titolo di esempio, possono e

CCOMPAGNAMENTO! NZA A
accompagnamento  bambini  per  affvita  vanc:  accompagnamento  anziani
accompagnamento presso ambulator: medici o ospedaly; accompagnamento i aeroporto:
ritiro esam: assistenza sporadica ad anziani ¢ bambini

AIUTO PER QUESTIONT DOMESTICHE

auto per trasloco, bricolage, piccole nparazioni (elettricista), piccole commissions

. L . B
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Como

CORSO DI FOTOGRAFIA
CON SMARTPHONE
sabato 9 luglio alle 14.30,
presso la parrocchia di
Sant’Orsola

e gentilmente richiesta
una conferma di
partecipazione

: bancadeltempodicomo@

gmail.com

PROGRAMMA DEL CORSO
Lo smartphone e le
fotocamere

La composizione: regola

Qr/'

dei terzi L'uso dello zoom . T

L'importanza della luce #
- > ar - - - =

L'uso del flash e - s~ o~

- e o o a4 < - .
Il selfy At A

Fotografare con il tablet
La condivisione della foto
su facebook

L'uso degli
#bancadeltempocomo
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Carnate (Mb)

DATIDIRIEFILOGODEL PROGETTO

1)1 OBIETTIVI DEL PROGETT O

IInuowe Centro, gestito dalla Caritas con la
collaberazione dell'Associazione Banca del
Tempo di Camate, wole dare una risposta di
tipo innowative & modemao alle esigenze di
zupporto alimentare & non, dato alle fsce
=ociali pill bizagnose, che gid da tempa
tronano nella Caritas locale il loro intedocimtore
per quests tipo di esigenze.

Il zortesta progetuale & quella del "quartiers
Stazione"di Camate; contesto 3 rte caratere
muttie cnico dato il numero di @miglie straniene
smbilmente insediate nalla zona. L
nazionalita prevalent sone quella ucraina,
marocching, umena &indiana . bote famiglis
sraniere sone gid seguite dalla Caritas locale.

2)STRATEGLA

Dopo la descrizione dei modelli di ispimzions
del progetta, lintenentotrowerd atuazions
negli spazi di sequite descritti, di propriet3
della Pammocchia $=. Comelio e Cipriano di
Camate. Tale sceha strategica o & sembrata
piti che opportuna perché la porzione di
edificin, nggetto di istntura zione , che
ospitera L'Erp oria della Solidariets, sifrova d

- mesi 2 peril ritiro del Permesso di
Castriire comunale, gid prasentato

- mesi G peri l3won di fstroturaz ione ssss PERCORS| PEDOMALI
- mesi 2 perlamedo del centro e 13 messs
3 purte del sistema gestion ale &% & PERCORSI CARRA

Totale reci 10 per |3 messa in fnzione

dell Emperia .

Dato iltipe di iniziativa, la sua
collocazione & accessibiita, Carias
prevede un impatte sulla popolazione tle
da moltiplicare il nurmer diutenti che gia
usufuiseonn dei serizi
Atualmente |a Caritas locale da ascoho
alle esigenze di circa 70 famiglie. 5i
prevede che tale numers posza triplicars
a centrain dinzionante.
Atraverso il uo v meceanismo di
distribuzione dei beni & prodotti, sard
possbile monitorare perodicamente
I'afluenza al cantro, la quartita di merci
distribuite, il perinda medio di tilizzo dei
sendzi offerti, oftre alle necessit
spedifiche di chi ulilizzerdil Cantra, ecc.
Con |a collaborazione della BOT, sard
pozgbile werificare linterscambio di sendzi
offerti, il loro riteme in termini di

ioni ofierte alla banca del Tempo,

 NUDNEPIAZZS §

“eentro”di un
pilt ampio, in fase di approwazisne comurale
Tale complesso ospitera:;

- un Certro Diume per Anziani autosuficient,
con n. 20 alloggi proteti

- un centra medico polispedalistics
comEnzionato

- alloagi & residenze private

- negozie magazzini

IItutto allintemo diuna piazza pedonale ad
use pubblice, sulla quale si atiiccerd anche
I'Emporio stesso.

SITEMFIEIMPATTO SULLA POPOLAZIONE
LOCALE

L realizzazione dell Emporio preweda i
Seguenti tempi:

Cammino di Lombardia delle Banche del
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ATTIVITA’

Abbiamo appena concluso il corso di Furoshiki,
offerto da Nelly : imparare a confezionare borse e
pacchetti regalo con un quadrato di stoffa non & solo
divertente ma anche di sicuro effetto! Ringraziamo
Nelly e Elena per I' ospitalita e la simpatia con cui
hanno accolto Mimmo, Virginia, Annamaria, Cristina e
Milli.
Molto interessante anche la visita al Museo della
Tecnica Elettrica: se all' esterno appare come un
edificio un po' anonimo, I' interno & curatissimo in ogni
dettaglio.
Consigliamo la visita guidata! Il Dottor Francesco Pietra
“I w e m ,che ci ha accompagnati , con la sua straordinaria
competenza ha reso il percorso ancora piu
affascinante.
NUOVI SOCI Potete vedere le foto di entrambi gli eventi sul sito :
Benvenuti ai nuovi iscritti del 2016 www.bancadeltempopavia.it
Cinzia
che offre aiuto compiti , ripetizioni e servizi
per anziani e chiede un corso di cucito GRUPPO DI LETTURA

Federica L Il libro scelto per il prossimo incontro & La fattoria
che offre accompagnamento anziani, degli animali di George Orwell

accon:pagnef\”mer;to ggg autp, gura anlmal!, Probabilmente I' avete gia letto, ma la rilettura di un
consulenza fiscale ( e urjic_o). massagglio || ¢jassico puo essere sempre interessante!

e vorrebbe conversazione in inglese (livello || g, richiesta & disonibile copia del libro

intermedio), un aiuto per riparazione Il prossimo appuntamento & per I' 8 giugno, ore 18,30

bicicle{ta, elettricista, stiratura lenzuola circa | SEGNATELO IN AGENDA!
Antonio

che speriamo di conoscere presto!

APPUNTAMENTI DI MAGGIO

In questo periodo la Banca del Tempo sta partecipando a BambinFestival scuole, con il progetto "
Facciamo la banca del tempo a scuola". Un' esperienza emozionante e tanto entusiasmo contagioso
da parte dei bambini : vi racconteremo tutto in una news dedicata a questa esperienza.

A proposito di BAMBINFESTIVAL vi segnaliamo due iniziative gratuite organizzate dalla socia
Simona Signorelli presso il suo Centro Cinquelementi

Sabato 24 maggio ore 15, per bambini dai 5 agli 11 anni:

"Immagina una storia : fiabe per la meditazione dei bambini"

Alle ore 16 per bambini e adulti - " Un modo nuovo di crescere bambini"- Seguira merenda biologica
FESTA VEGANA

Come sapete abbiamo alcune socie e soci vegani e quindi Monica ci segnala la FESTA VEGANA, a

APPUNTAMENTO DI SABATO 28 MAGGIO

Il pranzo che seguira, alle 13, & riservato agli iscritti alla Bdt Pavia o altra Banca del Tempo e si
svolgera presso il BAR DELL' UNIVERSITA', che organizzera un buffet con antipasti, un primo,
dolce, caffe. IL CONTRIBUTO che chiediamo & di euro 6,50. Chi non I' avesse ancora fatto &
pregato di prenotare! info@bancadeltempopavia.it

Se volete dare una mano

Organizzazione : ci sono gia alcuni volontari che hanno dato disponibilita per accogliere chi arriva,
ma un aiuto in piu & sempre benvenuto!

Pausa delle 11: se volete portare qualcosa (biscotti, un dolce fatto in casa...) sara gradito!

Pranzo: la Bdt comprera le bevande per tutti i partecipanti al pranzo (vino, acqua, bibite) se volete
contribuire vi ringraziamo fin da ora (meglio se avvisate Mirella)

Cammino di Lombardia delle Banche del
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BANCA del TEMPO - Lodi

Via Orfane 10

d
VENERDI 30 SETTEMBRE 2016 0
—ore21.00 --- SEDE-

CORSO DJ BALLO

maestro il nostro socio
ﬂ Roberto Bassi

oaQl
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PERCORSO ENOLOGICO TRA FORME, COLORI E GUSTO
15 DICEMB!
- RE 2013 ORE 17.00 PRESSO LA

‘~ z. bott o

8 VIA VOLTURNO 33 - LODI

FrancHina T RESOLDI m.LusaABBIATI
o

a4 Srtirmo n s

an ama e s s
-

FuvicCARRERA

Via Vaiturno, 232 Lodi- Tel 0271421565
lafaschetteria@libera i

oew.bancadellempolodiit

Bd¥ BANC/‘/\:I:.IKIEMPO - Lodi

VENERDI 2 SETTEMBRE 2016 —ore 21.00 --- SEDE

74 A'@ DEL CUCITO

a cura di Giuseppina Pasetti

Chi ne dispone porti:

Ago

Ditale

Uno scampolo di stoffa

Indumenti necessari di piccole riparazioni

partecipate.....

non & mai troppo tard?/

16
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2 settembre 2016, Sapori&Saperi “Musica maestro !”

E'stata una bella serata spensierata tra amici, ricca di emozioni, canzoni e risate: la voglia di cantare e ballare tutti insieme sono stati gli ingredienti che
I’hanno resa speciale. Un sentito grazie al cantante Paride Sommo del gruppo musicale “Le case su Marte” che I’ha resa possibile e a tutti i soci e
simpatizzanti che hanno partecipato.

1 luglio 2016, Sapori&Saperi “18: debuttiamo!” diventare maggiorenni: traguardo o parternza?

"Serata calda quella di Sapori&Saperi del primo luglio: ovvio é il primo luglio, appunto - qualche assenza si é notata, ovvio é tempo di vacanze - serata
attesa, owvio é il piacere di ri-trovarsi come ogni mese; e cosi si parte con un leggero ritardo a causa di qualche sigaretta troppo lenta a finire.
Eravamo in 13 ad ascoltare racconti, parole e fatti che hanno a che fare con il numero 18 e a condividere poi, come ogni mese, le delizie preparate dai
soci per la cena in sede.

Perché il 18? Lo sanno ormai tutti: il prossimo ottobre la nostra BAT compie 18 anni, e la serata si puo considerare I'apertura ufficiale dell’evento che
accadra. Ma non solo..... a pag 3 del nostro prossimo periodico in uscita a fine mese troverete tutto sull'interessante serata! "

3 giugno 2016, Sapori&Saperi “ il riso fa buon sangue ” Letture divertenti di Rita e Saverio

"Lo sapevamo che Saverio é cosi: allegro, creativo, sempre di buon umore avendo fatto del sorridere lo sfondo costante della sua attivita di scrittore.
Cosi é stato per noi la sera del 3 giugno al nostro appuntamento mensile di 'Sapori&Saperi' in cui con Rita, interprete straordinaria dei suoi brani, ci ha
regalato tra parole, risate e sorprese letterarie, una serata piacevole forse indimenticabile.

Al punto che la socia Isabella si é lasciata trascinare e ...leggi sul sito www.bancadeltempoinzago.it alla pagina di Sapori&Saperi del nostro
Tempoideanews di Giugno".

_6 maggio 2016, Sapori&Saperi "Esploratori al microscopio"
"SAPORI&SAPERI una serata dove il microscopio ha aperto un mondo!

Una ventina di soci lo scorso 6 Maggio si sono trovati presso la nostra sede ad ascoltare Irene che con la sua passione per il microscopio ci ha stuzzicato e
incuriosito.

Parole come fissazione —disidratazione —inclusione e altre ci sono familiari ma “affettare — linea stomatica —cloroplasti — catafillo” lo sono un po” meno.
Eppure Irene ce le ha spiegate bene con chiarezza e semplicita mostrandoci in diapositive dei particolari incredibili.

E il finale? Da strepito: DIATOMEE che combinate da Klaus Kemp biologo ‘artista ‘inglese diventano ‘quadri d’autore’.
E sono cosi piccole che non si vedono a occhio nudo ma solo con il microscopio! Micromondo: che meraviglia! "

1 aprile 2016, Sapori&Saperi "... a fior di pelle!"
C'erano una ventina di soci e simpatizzanti la sera del primo Aprile all 'incontro mensile di 'Sapori&Saperi' dove la nostra socia Lucia ci ha

'intrattenuto’ parlandoci di 'pelle’ quell 'involucro che ci avvolge tutti e ci protegge ma che ha bisogno di cure per restare in forma. Lucia é stata davvero
brava.

Informando con parole, stuzzicando con curiositd, proponendo soluzioni, ci ha fatto riflettere sul valore della nostra pelle, sulla cura che ne dobbiamo
avere per la salute oltre che per la ' bellezza'.

La parola bellezza é stata peraltro poco utilizzata da Lucia durante la serata in quanto la 'bellezza’ ci ha ricordato lei, sta nella salute della nostra pelle!
E poi la passione di Lucia per quella che é stata per anni la sua professione ci ha coinvolti.

Forse qualcuno di noi adesso avra il desiderio di contattarla per rubare ancora qualche consiglio utile per il benessere e la salute.

grazie Lucia.

4_dicembre 2015, Sapori&Saperi "Natale, tempo di luce !"

5 luglio 2015, Sapori&Saperi "Smacchiamo il sole?"
con Umberto e il suo telescopio per scoprire le protuberanze del sole e le sue macchie

. L . B
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SABATO 29 OTTOBRE 2016 ORE <1

Sala parrocchiale Giovanni Paolo II
Via liberta - MARTIGNANA DI PO

“E’ possibile viaggiare da soli. Ma un buon camminatore sa che il grande viaggio € quello della vita ed esso esige d
compagni. Beato chi si sente eternamente in viaggio ed in ogni prossimo vede un compagno desiderato. Un buc
camminatore si preoccupa dei compagni scoraggiati e stanchi, intuisce il momento in cui cominciano a disperare.
prende dove li trova. Li ascolta. Con intelligenza e delicatezza, soprattutto con amore, r!dé coraggio e gusto per
minare. Andare avanti solo per andare avanti, non e vero camminare. Camminare € andare verso qualcosa,
e I'arrivo, lo sbarco. Partire &€ mettersi in marcia e aiutare gli altri a cominciare la stessa marcia per costruire

o pil giusto e pilt umano” (Helder Pessoa Camara) sasy 20 ek i~

Cammino di Lombardia delle Banche del 18
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Citta d i n a n za att iva (fonte ENAIP, ente di formazione

professionale promosso dalle ACLI (Associazioni Cristiane Lavoratori Italiani) nel1951.

. si riferisce inoltre alla misura in cui gli individui e i
gruppi provano un senso di attaccamento alle societa e
alle comunita a cui in teoria appartengono, ed e
pertanto strettamente collegato alla promozione
dell’inclusione sociale e della coesione, cosi come alla
guestione dell’identita e dei valori. Sono queste le
dimensioni _emotive della cittadinanza attiva. Allo
stesso tempo, le persone hanno bisogno anche di una
base comune di informazioni e conoscenze condivise
sulla base delle quali possono

muoversi con fiducia;
guesta e la dimensione cognitiva della cittadinanza attiva.

Cammino di Lombardia delle Banche del
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CAMMINO DI LOMBARDIA

14-22 ottobre 2016

riccardo

carnovalini

anna
rastello

PASPARTU

A piedi senza'meta nell Itaha che si fida

Cammino di Lombardia delle Banche del
Tempo — Flavio Passerini
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“Un cammino per soddisfare le necessita delle comunita locali.
associazione Reciprocita e sussidiarieta per i nostri bisogni”.

centro formativo
A‘ Ut 0 SEerviZl Pt Jolontariat

e professionale

ALDO MORO

Amici di Pare

Liberie

wcpev‘aﬁva Soi uae

&’A’
L 3 (aritas

iz A\ mbrosiana |

i

eleThon

COMBATT! LA DISTROFIA MUSCOLARE
ELEALTRE MALATTIE GENETICHE

Gruppo

manirese-

BULCIAGO

& )
Comune di Lecco
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