
 
 

Il Cammino di Lombardia delle Bdt lombarde si è concluso a 
Inzago il 22 ottobre 2016 con una bella festa. Presenti molte 
BdT della Lombardia che partecipano al coordinamento, 
dimostrando il valore della rete che si va costruendo e 
strutturando. Anna Rastello è stata la nostra testimonial in 
quanto il cammino delle BdT prende le mosse e la motivazione 
dall’esperienza raccontata nel libro ‘Pas.Par.Tu’  di Anna 
Rastello e Riccardo Carnovalini  in cui si racconta del cammino 
a piedi di circa 6.000 km fatto da Torino a Reggio Calabria 
parlando e vivendo di  fiducia.  Anna che ha accettato questa 
sfida, ha così percorso  i km che collegavano le diverse città 
permettendoci di incontrare e di incontrarci con oltre 12 BdT 
lungo il cammino tra cui qualcuna incontrata per la prima volta. 
 Ogni città si è attivata per promuovere incontri e diverse 
iniziative per parlare di BdT sul proprio territorio. La bellezza 
di questa esperienza sta proprio negli incontri, nel guardarsi in 
faccia, nel parlarsi e raccontarsi tra BdT, con le 
amministrazioni locali, le associazioni, le scuole, confermando 
così la condivisione dei valori legati alla relazione e alla 
solidarietà che noi in BdT proponiamo. La bontà di questo 
cammino  sta nell’aver agito, nell’  essere stati  protagonisti 

 attivi mettendoci anche un po’ di fatica fisica che tuttavia ha abbondantemente ricompensato l 
‘impegno e la voglia di essere rete partecipante. Molti soci di BdT e Gruppi di Cammino hanno 
fatto il percorso  per lunghi tratti in diverse città. Da Lodi a Inzago, per la tappa finale 7 persone 
hanno percorso gli oltre 40 km con Anna Rastello concludendo in bellezza  e con onore la 
settimana del cammino di Lombardia. Tutte le informazioni relative al cammino si possono trovare 
su facebook del Coordinamento della BdT Lombarde. 
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