Adesioni alla Settima Giornata Mondiale della Lezte http://www.vivereconlentezza.it/

(*) Cammino del Cuore Come Banca del Tempo insieme alla Fondazione hgiabbiamo
organizzato l'appuntamento alle ore 9.30 pressé&tadazione Marchesi Via Balconi per
misurazione pressione da parte del personale Betidazione e partenza del "Cammino del Cuore”
camminata lungo il Naviglio Martesana guidati dagisdella Banca del Tempo.

L'appuntamento € pelunedi 13 maggio 2013alle ore 9.30 all'ingresso della Fondazione
Marchesi con la misurazione della pressione a derpersonale della Fondazione e subito partenza
per "Il cammino del cuore" lungo il Naviglio Martesa. Invito tutti a partecipare
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GIORNATA MONDIALE DELLA LENTEZZA

ore 09.30 CAMMINO DEL CUORE
Ritrovo presso I'Ospedale Marchesi per la misurazione della pressione
a cura dellla Banca del Tempo e della Fondazione Marchesi

ore 10.30 QI GONG SALUTISTICO - Centro Culturale de André
percorso energetico per corpo, mente, spirito
a cura di Loredana Fazzi N

ore 15.30 I PICCOLO PRINCIPE - Centro Cutturale de André

Lettura e ascolto rilassato di alcune pagine del libro
{portare un cuscino o materassino)

ore 16.30 IL TEMPO RITROVATO... nella gioia della danza - Centro Cuturale de André
a cura di Regina Riva

f
“E’ il tempo che hai perduto con la tua vosa
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(A Saint-Exupéry)
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