
STAI AFFRONTANDO UN MOMENTO DIFFICILE 

DELLA TUA VITA?
Osservatorio Donna ti off re un primo colloquio di counseling, 
gratuito e orientativo, con un/a counselor professionista.

Chiama il numero verde 
800.097.999 

Mercoledì dalle 10 alle 13.
La telefonata è gratuita.



Osservatorio Donna

Osservatorio Donna è un servizio dedicato a tutte le donne di Milano e provincia per rispon-
dere ai quesiti e alle richieste nelle aree in cui più spesso incontrano difficoltà.

Cos’è il counseling?

Il counseling professionale è un’attività il cui obiettivo è il miglioramento della qualità di vita 
delle persone, sostenendo i loro punti di forza e le loro capacità di autodeterminazione.
Il counseling offre uno spazio di ascolto e di riflessione, nel quale esplorare difficoltà rela-
tive a processi evolutivi, fasi di transizione e stati di crisi e rinforzare capacità di scelta o di 
cambiamento.

Cosa offriamo?

Osservatorio Donna ti offre un primo incontro gratuito con un/a counselor accreditato/a ad 
AssoCounseling.

A chi è rivolto?

A tutte le donne di Milano e provincia che hanno bisogno di un sostegno per affrontare un 
momento critico, per individuare e riscoprire le proprie risorse personali.

Come fare?

Chiama il numero verde gratuito di Osservatorio Donna 800.097.999, un’operatrice ti metterà 
in contatto direttamente con un/a counselor con cui fissare un appuntamento.

Quando?

Il mercoledì dalle 10 alle 13. OsservatorioDONNA
numero verde 

800.097.999


